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No contexto pandémico em que vivemos e tendo em conta a necessidade de controlo do nimero de
casos, o Decreto n.2 3-D/2021 de 29 de janeiro decreta que a partir do dia 8 de fevereiro de 2021, as
atividades educativas e letivas dos estabelecimentos de ensino sdo suspensas em regime presencial,
sendo retomadas em regime nao presencial, nos termos do disposto na Resolucdo do Conselho de
Ministros n.2 53-D/2020, de 20 de julho.

De acordo com a Resolugdo do Conselho de Ministros, importa eventualmente esclarecer os conceitos
subjacentes a este regime:

Regime nao presencial - aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente
virtual, com separacdo fisica entre os intervenientes, designadamente docentes e alunos;

Trabalho auténomo - aquele que é definido pelo docente e realizado pelo aluno sem a presenca ou
intervencdo daquele;

Sessdo assincrona - aquela que é desenvolvida em tempo ndo real, em que os alunos trabalham
autonomamente, acedendo a recursos educativos e formativos e a outros materiais curriculares
disponibilizados numa plataforma de aprendizagem online, bem como a ferramentas de comunicac¢do
gue lhes permitem estabelecer interacdo com os seus pares e docentes, em torno das tematicas em
estudo;

Sessao sincrona - aquela que é desenvolvida em tempo real e que permite aos alunos interagirem
online com os seus docentes e com 0s seus pares para participarem nas atividades letivas,
esclarecerem as suas duvidas ou questdes e apresentarem trabalhos.

O regime nao presencial esteve em vigor em margo de 2020, como resposta a primeira vaga da COVID-
19, o que deixa o INETE com uma experiéncia rica e uma avaliacdo, que nos permitira fazer melhor.

Consideramos que a primeira experiéncia constituiu a resposta a uma emergéncia, tendo a escola
conseguido efetuar um trabalho muito valido, reconhecido pelos alunos e as suas familias. Neste
momento, com toda a experiéncia e formagao adquiridas iremos, certamente, conseguir dar um passo
em frente na educacdo digital.


https://dre.pt/application/conteudo/138461849
https://dre.pt/application/conteudo/138461849
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Na concecgdo dos horarios foram consideradas os seguintes aspetos:

1. Em cada turma devera ser respeitada a distribuicdo do horario semanal de cada disciplina, ou
seja, as atividades a desenvolver em cada disciplina (sincronas ou assincronas) devem ser
proporcionais ao tempo semanal que a mesma tem marcado no horario da respetiva turma.

2. Aduracdo de cada aula podera ser flexivel. De referir que a UNESCO ndo recomenda sessdes
com duracdo superior a 40 minutos, devendo o restante tempo agendado ser utilizado para
conclusdo da tarefa, esclarecimento de duvidas ou atividades que promovam a colaboracao e
o bem-estar do grupo.

3. Sera considerado um intervalo de 10 minutos entre cada sessao sincrona.

4. Sera prevista uma flexibilidade temporal na execugdo das varias tarefas e serdo tidos em
consideracdo os diferentes ritmos de aprendizagem.

5. Namancha horaria semanal, as sessdes sincronas deverao ocupar pelo menos 50% do horario;

6. Ostempos letivos terdo a duragao entre 60 e 90 minutos.

7. Considerar um maximo de quatro atividades sincronas (no maximo 5 tempos de 40 minutos
cada), sendo que os alunos tém aulas sincronas todos os dias.

Os docentes devem proceder ao registo semanal das aprendizagens desenvolvidas e das tarefas
realizadas nas sessGes sincronas e assincronas, recolhendo evidéncias da participagdao dos alunos
tendo em conta as estratégias, os recursos e as ferramentas utilizadas pela escola e por cada aluno.
Devem conter todas as tarefas/atividades/projetos realizados pelos alunos.

Todos os professores das diferentes disciplinas de cada turma planificam, com um horizonte minimo
semanal, as tarefas/atividades para os seus alunos (sintese da(s) tarefa(s)/tempo previsivel para a
execucdo), preenchendo o plano semanal na plataforma Teams.

Neste contexto aplica-se aos alunos abrangidos pelo regime ndo presencial, com as necessarias
adaptacdes, o disposto no Estatuto do Aluno e Etica Escolar, aprovado pela Lei n.2 51/2012, de 5 de
setembro, assim como o Regulamento Interno do INETE, estando os alunos obrigados ao dever de
assiduidade nas sessdes sincronas e ao cumprimento das atividades propostas para as sessdes
assincronas;

Nos casos em que, por motivos devidamente justificados, o aluno se encontre impossibilitado de
participar nas sessdes sincronas, pode a escola facilitar o acesso ao contetdo das mesmas em diferido;

O aluno deve ainda enviar os trabalhos realizados, nos termos e prazos acordados com o respetivo
docente, devendo este garantir o registo das evidéncias para efeitos de avaliagdo sumativa final;

Mantém-se o registo de assiduidade no E-Schooling, ajustado ao contexto de ensino ndo presencial.
Assim, ser-lhe-a marcada falta de presenca no horario da respetiva disciplina, nos seguintes termos:

e uma falta de presenca quando faltar a uma sessao sincrona;
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e Uma falta de presenca quando nao ligar a camara.

Nas sessOes sincronas quando um aluno, por impossibilidade de acesso a meios tecnoldgicos, ndo
estiver presente sera marcada a respetiva falta de presenca. Este aluno fica obrigado a realizar os
trabalhos/atividades substitutos solicitados pelo professor, nos prazos e termos acordados. Se os
realizar nos termos solicitados a falta serd alterada para falta convertida em falta compensada. Se nao
cumprir a tarefa manter-se-a a falta injustificada.

Quando um aluno reiteradamente ndo estd presente nas sessGes sincronas ou, nos tempos de
trabalho auténomo, ndo cumpre as tarefas solicitadas, o aluno tem de passar para o regime presencial,
logo que isso seja legalmente possivel.

Um dos aspetos fundamentais deste processo a distancia é manter canais de comunicacdo que
possibilitem chegar a colegas, alunos e encarregados de educacdo. Para diferentes publicos e
diferentes objetivos estdo pensados canais também diversos.

Comunicagao Institucional

A plataforma eCommunity permite manter uma comunicagdo com os pais, enviar mensagens,
comunicados, hordrios. E o meio privilegiado para a comunicagdo entre a Direg3o, 0s alunos e
encarregados de educagdo.

“/O

eCommunity.

... Utilizador

@ Password

Recuperar password

codevision®

A comunicagao da Dire¢do com os docentes efetua-se através de email,

E QOutlook meio ja largamente utilizado para a troca de mensagens sobre reunides,
horarios, etc. Este também é o meio utilizado para o contacto com os
Representantes dos Encarregados de Educagao.
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¢ Teams
O trabalho colaborativo entre os docentes decorre através da aplicacdo Teams.
Foram criados e estdo a funcionar varios grupos para trabalho colaborativo.

. 200m

U As reunides por videoconferéncia e as aulas sincronas ocorrem utilizando a
aplicacdo Zoom.

Comunicagao de carater pedagogico

A comunicacgdo entre os Orientadores Educativos e as turmas ou alunos individualmente privilegia a
utilizacdo do email, podendo de forma informal recorrer-se ao WhasApp.

E Outlook

WhatsApp

Estdo ainda disponiveis os nimeros de telefone da escola: 213110990 e o numero de WhatsApp
918188317.

Para o apoio a transformacdo, foram criadas as equipas de apoio tecnolégico e pedagdgico, assim
como uma equipa para a monitorizagao do processo.

Apoio tecnoldgico: Jorge Carvalho, José Costa e Helder Cardoso.

O apoio serd prestado através do Teams

X

Pequenas e grandes
irritagoes

Apoio pedagdgico: Fernanda Torres, Sofia Trindade, Coordenadores de Departamento,
Coordenadores Técnicos.

Todas as questdes de carater pedagdégico podem ser enderecadas para o Teams:

Q)
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Online Classes

Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educa¢ao Inclusiva

E fundamental que se mantenha o contacto e o apoio aos alunos que se encontram com maior
potencial de risco de exclusdo e abandono, por diversos motivos, procurando diminuir as assimetrias
e dando condi¢Ges para uma ligagdo continua com a escola. A equipa efetua o levantamento das
dificuldades e procura encontrar estratégias para fazer chegar a informacao aos alunos.

Acompanhamento e monitorizagdo: Sandra Marques, Ana Marques, Jodo Firmo e Fernanda Torres

O papel das Direcbes de Curso e dos Coordenadores de Departamento é essencial na
implementacdo do modelo de E@D. Os érgdos de gestdo intermédia assumem o seguinte conjunto
de competéncias/responsabilidades:

¢ Organizacdo e gestdo das equipas pedagogicas
e Articulacdo entre professores e alunos
¢ Organizacdo do trabalho semanal

e Orientar os alunos na gestao das tarefas

* Garantir o contacto com os encarregados de
educacao

¢ Efetuar o acompanhamento das orientagdes
pedagdgicas

Ao planificar o contetldo a lecionar quer seja numa sessdo sincrona ou assincrona, o plano de aula
(semanal) devera ter em conta:

a) Os objetivos da tarefa
b) O tempo estimado para a tarefa.

c) Conhecimentos, Capacidades e Atitudes a desenvolver.

Q)
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d) Atividades/tarefas a desenvolver (sequéncia da aula):
i. Explicacdo do conteudo (sincrona) ou consolidagdo do conteuldo (assincrona).
ii. Exercicios orientados.

iii. Resolugdao auténoma de exercicios com feedback — durante este periodo os alunos devem
poder comunicar com um docente da disciplina para esclarecer duvidas (sincrona ou assincrona).
Recomenda-se um hordrio semanal para o esclarecimento de duvidas para cada disciplina (ex.: podera
ser usado um dos tempos letivos semanais para o efeito).

e) Avaliagdo do trabalho.

Os Conselhos de Turma concebem os planos de trabalho. O plano semanal é preenchido por todos
os docentes da turma, no form criado para o efeito, e partilhado no grupo Teams da respetiva
turma.

SEMANA 14 A 17 ABRIL

Disciplina t‘am Hordria Atividades a realizar
"a' ssSincron reérramentas

2,5h (1h +1,5) 1. Leitura do conto “Familias Desavindas” Sincrona Manual M9 -
Moodle Areas
Comuns + ZOOM
2. Resolugdo de um guido de leitura do conto.  Sincrona / Guido - Moodle  Guido - Moodle 112 TG 22 aula
Assincrona Areas Comuns PT
Chat Moodle
11276
1.2 aula: Abordagem dos conceﬂtos associados ao Sincrona Moodle TG-AI2 / Ficha de trabalho Final da
Desenvolvil | com recurso a powerpoint / aula
powerpoint e video Zoom / Video /
Ficha de trabalho Ficha de
trabalho
m 1h Reading Comprehension. Sincrona / Moodle/chat/  Manual + fichas de Durante a
Vocabulary on money, savings and bank accounts i M | balh aula
1 h (0.5h+0,5h) 1. Explicagdo do tema e do funcionamentoda  Sincrona Moodle - Area 8 de Maio
atividade. comum Trabalho de grupo a
2. Atletismo Salto em comprimento. Sincrona Zoom entregar até dia 8 de
3. Tirar dividas Assincrona Chat\ drea Maio
comum Moodle

Tal como referido nos 8 Principios Orientadores para a Implementacdo do Ensino a Distancia (E@D)
nas Escolas, as metodologia devem ser diversificadas, enquadradoras, propiciar a apresentagéo de
exemplos e fomentar a autorreflexdo e o trabalho auténomo.

Deve-se promover um papel ativo dos alunos, privilegiando projetos interdisciplinares (ex. projetos
baseados em questdes-problema, estudos de caso). Os trabalhos podem privilegiar as competéncias
transversais, dando especial énfase ao Perfil do Aluno a saida da Escolaridade Obrigatdria.

Reproduzimos aqui algumas sugestdes do professor Marco Bento relativamente as atividades a
propor aos alunos:
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Quando o professor propuser uma atividade deve ser claro no objetivo que
esté a pretender atingir com esse exercicio, mas também provocar a
curiosidade, levando o aluno a usar diversos recursos multimédia
(videos, apps, infografias, ...) de forma diversificar as interacoes.
Ainda no que respeita as tarefas, privilegie modelos ativos, como o flipped
learning, que pressupoe a visualizacao de um pequeno video,
autonomamente, sobre um tépico a compreender (aplicagoes como o TED-
ED, Edpuzzle, Escola Virtual, Khan Academy, RTP Ensina, ...), depois
atividades que visem a afericao e ou reflexao do que foi visualizado ou
compreendido (aplicagées como quizz, foruns, ...) e num terceiro momento a
discussao, que pode ser sincrona com a turma (aplicacées como o ZOOM,
Teams, Hangout, Skype,...) ou assincrona, com a criacao de féruns de
discussao sobre o tema (aplicacoes como o Edmodo, Escola Virtual, Google

Classroom, Teams,...) em que a dinamica é moderada pelo professor.

Thoodle

A plataforma Moodle é utilizada para diponibilizar os documentos aos alunos, gerir as suas
presencas e proceder a entregas de trabalhos. Serve também para o lancamento de Féruns de
Discussao.

As aulas por videoconferéncia operacionalizam-se através da plataforma Zoom.

O icvozon oonce Home ameio - remanga o % | o Mesomams x| @ poew iNETe X | - Metosciges apo X | G moste-Googleses % () Mymesngs Zecm x4 - o x

Upcoming Meetings  Previous Meetings Persanal Meeting Room Meeting Templates ™ Gt Training

Webinars

‘‘‘‘‘ Mectingi0
Recordings

Recurring i 814735 st

Settings

Save time by scheduling your meetings directly from your calendar. @ nelp

Os uso dos meios tecnoldgicos devem ter em conta os alunos com mais problemas de acesso,
procurando-se solugGes que permitam chegar a todos os alunos. Essa foi ja uma preocupacdo de todos
nas duas primeiras semanas e deve manter-se. Nenhum aluno pode ficar para tras.

o0
1
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Avaliacao

Os docentes devem ter em conta os principios orientadores para uma avaliacdo pedagdgica em
Ensino a Distancia:
https://www.dge.mec.pt/sites/default/files/roteiro _avaliacao _ensino _a distancia.pdf

A avaliacdo deve ter como fungdo melhorar as aprendizagens, o processo deve ser pensado de
forma a acompanhar, ajustar e fazer pontos da situagdo com o aluno. Os métodos, as técnicas e os
instrumentos devem ser diversificados.

Todos os docentes devem preencher e enviar a Dire¢do Pedagdgica o documento sobre a avaliacdo
das aprendizagens:

0 que se quer Como avaliar? Quem avalia? Com que normas Como se comunicam SUGESTOES
EVEIETed se avalia? os resultados? (ferramentas uteis que se
ajustam...

Desenhar Professor, Definir critérios Distribuir feedback
Areas de competéncia Atividades de aprendizagem que pares, de avaliagdo
Aprendizagens Essenciais incluam atividades estudante,
avaliativas e outros
instrumentos de trabalho

Cuidar da Comunidade Escolar

Cuidar do bem-estar de toda a comunidade é essencial, tendo em conta a situacdo de
confinamento/isolamento a que estamos sujeitos. Para isso, temos o servico de apoio da Psicdloga
Educacional, Dra. Ana Baio e da Psicéloga Clinica, Dra. Patricia Caldeira. Devem ser procuradas todas
as solugbes que promovam o sucesso escolar e evitem o isolamento dos alunos, bem como incentivar
a interajuda e o sentimento de pertenca.

Estas com dificuldade na gestao dos teus tempos
de estudo e de lazer?

Estas com dificuldade em gerir a situacdao e em
entender o que estas a sentir?

Marca Atendimento por Skype: Psicologia-INETE,
através do e-mail pcaldeira@inete.net

“ESTAMOS EM CASA, MAS NAO ESTAMOS SOZINHOS.”

ESTAMOS JUNTOS ONLINE - SOMOS INETE

Por forma a facilitar o acesso do servico de psicologia clinica a todos os alunos, todos os atendimentos
serdo realizados através da plataforma SKYPE e os alunos que queiram ter acesso a este servigo
poderdo fazer o pedido através do e-mail da psicéloga clinica: pcaldeira@inete.net.

©
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Ainda, poderdao ser sinalizados alunos através dos Orientadores Educativos ou os préprios
Encarregados de Educagdo poderdo entrar em contacto com a psicéloga através do e-mail.

Este servico sera divulgado nas Redes Sociais do INETE, nas aulas de Orientacdo Educativa e através
de e-mail para o Encarregados de Educacdo e todos os alunos da comunidade escola

Para apoio ao nivel educacional ou orientagdo escolar: concentracdo, organizacdo e métodos de
estudo, dificuldades de aprendizagem, duvidas sobre o percurso escolar e/ou profissional poderdo
enviar um mail (aluno ou encarregado de educacdo) para abaio@inete.net a solicitar o agendamento.

Neste contexto, foi criado o GIPA, acdo da psicéloga com pequenos grupos em horario extracurricular
para trabalhar estratégias de gestdo da Ansiedade e as dificuldades emocionais sentidas no E@D.

GIPA (ON-LINE)
GRUPOS DE

INTERVENCAO
PARA A ANSIEDADE

ADAPTACAO E@D

Como indicadores de qualidade assumem-se aqueles que foram definidos pelo Ministério da
Educacao:

grau de satisfacdo dos docentes, dos alunos e dos pais/EE;

qualidade do feedback dado a alunos;

taxa de concretiza¢do das tarefas propostas pelos professores;

n.2 de tarefas enviadas pelos professores, em fung¢ao do plano de trabalho elaborado;
disponibilizacdo de meios tecnoldgicos de E@D;

apoio ao desenvolvimento de competéncias digitais de professores e de alunos;

desenvolvimento de mecanismos de apoio, dirigidos aos alunos sem computador e ligagdo a
internet em casa.


mailto:abaio@inete.net
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Regras de etiqueta para as aulas online

REGRAS DEETIQUETA
NAS AULAS ONLINE

Eis as principais regras que deves respeitar durante as aulas

por videoconferéncia nas varias disciplinas.

USA roura
ADEQUADA

Deverés usar roupa adequada; nao
aparegas de tronco nu, de pijama ou
com roupa que nao usarias na escola.
Estéds numa auls; veste-te de acordo
com a ocasiéo.

DEVES SER PONTUAL

Tal como na escola, deves entrar na
sala de aula virtual atempadamente
(5 minutos antes) para garantir que

AO!
ACAO!
CAMARA EMICROFONE
A camara devera estar sempre ligada,
a néo ser que o professor né@o o exija.

O microfone deverd estar desligado,
exceto quando em discussao em grupo

) ey T

consegues aceder a aula. ou quando o professor indicar.

MATERIAL
Antes da aula comecar, | GCONMIDA E

deves ter o material B EB I DA

necessario junto a ti:
caderno, material de
escrita, manual e Durante as aulas, ndo poderas
caderno de atividades. | comer (tal como na escola).
Podes ter uma garrafa de dgua, de
sumo ou ché, para nao teres que te

\ ausentar durante a aula.

EVITADISTRACOES

Desliga o telemével, desativa as notificagoes,
S5 encerra a sessao no Facebook, Twitter,
Instagram, TikTok e outras Redes Sociais, de
forma a minimizar as distragées.

Se tens irmaos mais novos, pede, se possivel,
que tomem conta deles, para que possas
estar a 100% na aula.

.,
I
I
I
|
I
I
I
|

4

COLOCA QUESTOESE
ESCLARECE DUVIDAS

Deves aproveitar as aulas sincronas
para colocar questoes e esclarecer as
tuas davidas. Em grupo, torna-se tudo
mais fécil; vais ver que algum colega até
vai ter uma boa ideia que te ajudara.

SEEDUCADO! ',Q

Ser bem educado significa
aguardar a sua vez de falar
(coloca a mao no ar),
respeitar os colegas,
respeitar os professores,
usar linguagem adequada e
estar no seu melhor
comportamento.

O(A) professor(a)
também estara
disponivel para te
ajudar. Aproveita
estes momentos!

o e e - o - - -

|
|
|
|
I
|
|
I
[

Filomena Mourinho | mrsmourinhosclass.wordpress.com
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A Internet é uma realidade omnipresente. Por via dela estudamos, trabalhamos e procuramos
informacdo para o dia-a-dia. Estamos quase permanentemente ligados a esta rede, por necessidade
profissional, escolar, ou, simplesmente, porque ndo queremos sentir-nos offline, ou desligados.

Contudo, devemos lembrar-nos igualmente que é um espaco nao regulado e livre, um terreno fértil
para o desenvolvimento de atividades ilicitas.

Uma navegacdo defensiva na Internet minimiza os riscos que eventualmente possamos correr. E os
principios dessa navegacao defensiva sdo, na sua esséncia, bastante simples.

As atualizagBes de software visam, muitas vezes, corrigir falhas de seguran¢a que deixam os
utilizadores expostos as mas intencGes de terceiros. Por isso, é importante aceitar as atualizagoes,
principalmente quando se trata dos sistemas operativos de telemdveis, tablets ou computadores.

E importante definir passwords diferentes para diferentes contas, de preferéncia que sejam
complexas e dificeis de descodificar por algoritmos e hackers habilidosos.

Mesmo que use as redes sociais para promover o seu trabalho e angariar visualizagdes, evite expor
dados pessoais como a sua morada ou numero de telefone. Opte sempre por disponibilizar
formularios e enderecos de email como meios preferenciais de contato.

Em redes sociais como o Facebook ou o Instagram, é normal ceder a tentacdo de, por vezes, partilhar
fotografias pessoais. Certifique-se, porém, que sé a sua rede de amigos é que pode ver o que partilha.
Porque nunca se sabe quem é que esta do outro lado.

38
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Nas redes sociais, ha também quem crie perfis falsos e monte esquemas que podem, em situagdes
mais graves, tentar extorquir terceiros. Seja como for, ndo aceite todos os pedidos de amizade que lhe
aparecem. Procure ver se ha, pelo menos, referéncias ou amigos em comum.

Opte por pagar as suas contas no seu computador pessoal. E atencdo: siga sempre as normas de
seguranca recomendadas pelo seu banco.

Sempre que possivel, ative a autenticacdo de dois passos (ou dois factores) das plataformas online
onde esta registado(a). Isto torna muito mais dificil que alguém pirateie a sua conta, ja que deixa de
bastar uma password para entrar com o seu registo: passa a ser necessario, também, inserir um codigo
numérico ou alfanumérico recebido por SMS/email ou gerado por uma aplicacdo externa geradora de
codigos.

Ignore-o um email do seu banco a pedir-lhe para redefinir a palavra-passe. Ndo é assim que os bancos
comunicam com os seus clientes. Da mesma forma, outro tipo de pedidos suspeitos via email devem
ser ignorados: se é verdade que a maioria das caixas de email ja estd preparada para identificar
mensagens de spam automaticamente, isto ndo invalida que os utilizadores também as saibam
identificar a partida.

As formas mais comuns de apanhar virus ou spyware é através do download de ficheiros,
aparentemente confiaveis. Muito cuidado, por isso, com aquilo que descarrega, sobretudo se forem
versodes pirata de determinados programas, que muitas vezes sdo modificadas de forma a incluirem
ficheiros potencialmente perigosos para o utilizador.
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Os famosos popups e banners que surgem em determinados sites — muitas vezes associados a
conteudos ilegais, seja transmissdes desportivas ou streaming de séries e filmes — escondem, por
vezes, contelddo potencialmente perigoso para o seu computador ou tablet. Feche-os. E também nao
cligue em links cujo destino desconhece, sobretudo se o respetivo protocolo for http em vez do mais
seguro https.

Educagdo ndo transforma o mundo. Educa¢do muda as pessoas. Pessoas
transformam o mundo.

Paulo Freire

. lﬂ
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