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O que sao os GIPA?

Pequenos grupos de alunos (5 a 7), que em
sessdes quinzenais e depois do horario escolar,
trabalham estratégias para gerir a Ansiedade e as

dificuldades emocionais sentidas no E@D.

Nota: os alunos nao necessitam de estar na mesma turma nem

mesmo ano letivo.

Como?

Dinamicas de grupo e actividades praticas

realizadas atraves da plataforma ZOOM,;

Em que horarios poderao ser
realizados os grupos:

Em horario que nao interfira com o horario escolar

dos grupos (agendamento com grupo);
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Pertinéncia:

« A escola apresenta-se como um contexto fulcral
na preparacao para a vida, devendo, para alem
da abordagem educacional, proporcionar um
desenvolvimento emocional e social mais
saudavel (Almeida, Valentini, & Berleze, 2009;
Gaspar, 2010; Goldman et al. 2016).

e Necessidade cada vez mais notoria de
transmitir competéncias de gestdao de

ansiedade aos alunos do INETE.

e« Os periodos de confinamento, isolamento social
e adopcao de medidas, nomeadamente o E@D,
é uma situacado nova e pode ser causadora de

stress.

« Acompanhamento especializado para o maior

numero de alunos:
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Objectivos:

« Promocao de estratégias para a gestao da
Ansiedade (ex: ansiedade de desempenho

escolar; ansiedade social);

« Promocao de estratéegias para gestao
emocional no E@D (estratégias comunicacao
na dinamica familiar; estratégias de gestao de
conflito; estratéegias de manutencdo do

rendimento escolar, entre outros);

Os alunos podem inscrever-se
atraves do e-mail:

pcaldeira@inete.net
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Como e quando pode ser divulgado:
« Colaboracdo dos Orientadores Educativos (e-
mail de turma; Whatsapp de turma; aulas de
Orientacdo Educativa; e-mail de Encarregados
de Educacéao);
« Redes Sociais do INETE;
e Reunidao Geral com Encarregados de

Educacao;

Data de Inicio e Duracao:

e Inicio do E@D.

« Cada grupo tera a duracao de 8 sessoées;
Podera ser ajustado mediante as necessidades dos

alunos que fazem parte do grupo;

Dinamizado por:

Patricia Caldeira
Psicologa Clinica do INETE-Instituto de Educacao

Técnica.



