
 
 

 Plano Anual de Atividades – Ano Letivo 2025/2026 

INETE – Instituto de Educação Técnica 
 

Atividades  Descrição/Objetivos Eixo Temático  Dinamizador (es) Público-alvo Recursos Calendarização 
Palestras e 
workshops 

Atividades e iniciativas 
que promovam o 
conhecimento e que 
ajudem os alunos a 
terem ferramentas 
práticas para o mercado 
de trabalho e para a sua 
vida ativa 

Educação voltada 
para habilidades 
práticas e 
empregabilidade 

Direções de cursos Alunos do ensino 
profissional do 
Inete de todos 
cursos 

Variados, 
dependente da 
atividade 

 
Ao longo do ano 

Visitas de estudo e 
técnicas a empresas, 
universidades e 
centros de 
investigação/inovação 
 

Atividades e iniciativas 
que promovam o 
conhecimento e que 
ajudem os alunos a 
terem ferramentas 
práticas para o mercado 
de trabalho e para a sua 
vida ativa 

Educação voltada 
para habilidades 
práticas e 
empregabilidade 

Direções de cursos Alunos do ensino 
secundário, todos 
os cursos 

Parceria e 
disponibilidade da 
universidade 

Ao longo do ano 

Contacto com antigos 
alunos 
 

Proporcionar momentos 
de partilha de 
experiências entre os 
alunos e diplomados que 
estão integrados em 
empresas  
 

Aprendizagem 
para a Vida, o 
Trabalho e o 
Desenvolvimento 
Sustentável 

Direção de Curso 
de TGPSI  

Turmas de 12° 
ano do curso de 
Técnico de 
Gestão e 
Programação de 
Sistemas 
Informáticos.  

Uso de um espaço 
adequado e 
recursos 
tecnológicos, 
como projetor ou 
videoconferência, 
para facilitar a 
partilha de 
experiências entre 
alunos e 
diplomados. 

1º trimestre 



 
Participação no 
Futurália  

Promover a escola e o 
trabalho dos seus alunos 
na 
 maior Feira de 
Educação do país 
 

Educação de 
Qualidade, 
Visibilidade 
Institucional e 
Transição Escola–
Trabalho 

Gabinete RUMO, 
CT e DG 
 

Novos candidatos 
e suas famílias 
 

Preparar materiais 
de apresentação, 
exposições dos 
trabalhos dos 
alunos, banners 
informativos e 
equipamentos 
audiovisuais, além 
de coordenar a 
logística de 
transporte e 
participação na 
feira. 

1º trimestre 
 
 
 

Projeto A Empresa  Promover competências 
empreendedoras; 
Estimular o trabalho 
colaborativo; incentivar a 
criatividade e 
pensamento crítico 

Educação de 
Qualidade, 
Visibilidade 
Institucional e 
Transição Escola–
Trabalho 

Direção de Curso 
TG  

Turma de 11° ano 
do ensino 
profissional do 
curso de Técnico 
de Gestão.   

Será necessário 
materiais para 
apresentação de 
projetos, recursos 
para oficinas 
colaborativas, 
ferramentas de 
planeamento e 
espaço para 
discussão e 
prototipagem, 
permitindo 
desenvolver 
competências 
empreendedoras, 
criatividade e 
pensamento 
crítico. 

Ao longo do ano.  
 
 

Participação no 
Toneio de 
Programação TECLA 
 

Aplicar conhecimentos 
de programação em 
torneio 
 

Educação 
Científica, 
Tecnológica e 

CT TGPSI 
 

Turmas de 10°, 
11° e 12° do curso 
de TGPSI.  

Para a 
participação no 
torneio, são 
necessários 

2° trimestre 



 
 
 
 

Competências 
para o Século XXI 

computadores 
equipados com 
softwares de 
programação, 
conexão à internet 
estável e 
supervisão 
técnica, garantindo 
que os alunos 
possam aplicar 
seus 
conhecimentos de 
forma prática. 

Participação no 
Toneio de 
Programação ToPAS 
 
 
 
 
 

Aplicar conhecimentos 
de programação em 
torneio 
 

Educação 
Científica, 
Tecnológica e 
Competências 
para o Século XXI 

CT TGPSI 
 

Turmas de 10° e 
11° anos do curso 
de TGPSI 

Os alunos 
precisam de 
computadores com 
o ambiente de 
programação 
instalado, acesso à 
internet e suporte 
técnico, para 
competirem e 
aplicarem seus 
conhecimentos 
durante o torneio 
ToPAS. 

3º Trimestre 
 

Participação no 
Bebras 
 
 
 

Desenvolver o 
pensamento 
computacional 

Educação 
Científica, 
Tecnológica e 
Competências 
para o Século XXI 
 

Grupo disciplinar 
de matemática 

Turmas 11° ano do 
ensino profissional 
dos cursos do 
Inte.  

Computadores 
com acesso à 
plataforma online, 
conexão à internet 
estável e 
orientação de 
professores, 
permitindo que os 
alunos 

2° trimestre 



 
desenvolvam o 
pensamento 
computacional. 

Projeto Crecer Juntos 
 
 
 

O Crescer Juntos é um 
programa de mentoria e 
idesenvolvimento 
profissional que 
promove: Apoio 
emocional e pedagógico 
aos docentes; Cultura 
colaborativa e não 
hierárquica;Partilha de 
saberes e práticas reais 
de sala de aula; Bem-
estar e pertença. 
 

Desenvolvimento 
Profissional 
Docente e 
Educação de 
Qualidade 

DP/ EGEPE 
 

Professores Mentores 
qualificados, salas 
para encontros 
presenciais ou 
plataformas online, 
materiais de apoio 
pedagógico e 
ferramentas de 
comunicação, para 
promover 
mentoria, partilha 
de saberes e bem-
estar dos 
docentes. 

Ao longo do ano 

Projeto eTwinning: 
Future Business 
Innovators – Shaping 
the Future Together" - 
TG25 
 
 
 
 

Os alunos, em conjunto 
com colegas de outros 
países e com um 
trabalho assente num 
modelo online, 
desenvolvem 
competências de gestão, 
cooperação, resolução 
de problemas e 
comunicação (português 
e inglês) 
 

Educação para 
Competências do 
Século XXI e 
Cidadania Global 

Professores dos 
diferentes grupos 
disciplinares da 
escola.  

Turma de 10° ano 
do curso 
profissional de 
Técnico de 
Gestão. 

Computadores 
com acesso à 
internet, 
plataformas de 
colaboração 
online, 
ferramentas de 
comunicação em 
múltiplos idiomas e 
supervisão 
docente, 
permitindo que os 
alunos trabalhem 
internacionalmente 
e desenvolvam 
competências de 
gestão, 
cooperação e 

Ao longo do ano 



 
resolução de 
problemas. 

Projeto Olh'arte 
 
 
 

Fomentar a criatividade 
e a capacidade de 
resolução de problemas; 
Integrar a arte em 
diversas disciplinas, 
explorando abordagens 
interdisciplinares; 
Promover a reflexão 
sobre a arte como meio 
de expressão, 
comunicação e 
transformação social; 
Realizar uma ação final 
(exposição/performance) 
para apresentar os 
produtos criados ao 
longo do projeto 
 

Educação 
Artística, 
Criatividade e 
Aprendizagem 
Interdisciplinar 

GDPT, GDAI, 
GDMAT 
 

Comunidade 
escolar 

Materiais artísticos 
variados, espaços 
para criação e 
exposição, 
equipamentos 
audiovisuais e 
apoio docente, 
permitindo que os 
alunos explorem a 
criatividade, 
integrem a arte em 
diferentes 
disciplinas e 
apresentem suas 
produções finais. 

2° e 3° trimestres.  

MEXE-te 
 
 
 
 

Incentivar a prática de 
exercício físico; 
sensiblizar para a 
importância de hábitos 
de vida saudáveis - 
promoção de atividades 
diversas nas instalações 
do INETE 
 

Educação para 
Saúde, Bem-Estar 
e 
Desenvolvimento 
Integral 

Departamento de 
CS (AI+EF) 
 

Turmas de 10º e 
11º ano  do ensino 
profissional 
 

Espaços 
adequados para 
exercícios, 
materiais de 
orientação sobre 
hábitos saudáveis 
e supervisão de 
profissionais, 
incentivando a 
prática de 
exercício físico e a 
promoção de 
saúde. 

3° trimestre 



 
Comemoração de 
efemérides e 
associação da escola 
a campanhas de 
sensibilização 
 
 
 
 
 

Comemoração do Dia 
Mundial da Saúde 
Mental (10 de outubro) 
Dia Mundial da Filosofia 
(20 de Novembro) 
Dia Internacional da 
Língua Materna (21 Fev) 
Dia da Discriminação 
Zero (1 de Março) 
 

Educação para 
Cidadania, 
Diversidade e 
Bem-Estar 

DP / RUMO / 
Assessora 
Pedagógica / OEs 
 

Comunidade 
escolar 

Materiais 
informativos, 
cartazes, espaços 
para atividades 
temáticas, 
recursos 
audiovisuais e 
coordenação 
docente, 
promovendo a 
reflexão sobre 
saúde mental, 
filosofia, 
diversidade 
linguística e 
combate à 
discriminação. 

Ao longo do ano 

Atividades no âmbito 
Eco-escolas 

Projeto a nível Nacional, 
coordenado pela ABAE, 
no âmbito da 
sustentabilidade e 
ecologia. 

Educação para o 
Desenvolvimento 
Sustentável e 
Consciência 
Ambiental 

Grupo disciplinar 
de AI 

Alunos do ensino 
secundário 

Reuniões online, 
implementação de 
projetos 

Ao longo do ano 

Parlamento jovem Debater a literacia 
financeira aplicando 
conhecimentos de 
literacia política 
 

Educação para 
Cidadania Global 
e Competências 
para a Vida 

Grupo disicplinar 
de AI 

Alunos do 11° ano 
do ensino 
profissonal.  

Formação de 
listas, Divulgação 
audiovisual das 
ideias, convite a 
deputado para 
sessão escolar 

Ao longo do ano 

Lisboa Antiga, Novos 
Olhares 
 

Dinamização de um 
foto/peddypaper com as 
turmas de 10.º ano (no 
âmbito da unidade 
temática: Identidade 
Regional) para a 

Educação para a 
Cultura, 
Património e 
Identidade Local 

Grupo disicplinar 
de AI 

Alunos do 10° ano 
do ensino 
profissional 

Necessários 
mapas, câmeras 
ou smartphones, 
materiais de 
orientação e 
espaço seguro 
para circulação, 

2° trimestre  



 

 

Descoberta de Alfama e 
Graça. 
 

permitindo que os 
alunos explorem 
Alfama e Graça e 
desenvolvam a 
compreensão da 
identidade 
regional. 

Projeto “PureAIR” 
(Prémio FAQtos 2026) 
 
 
 
 

Projeto sobre deteção e 
controlo de gases com 
monitorização por app 
(Bluetooth/Wi-Fi), 
concorrente ao Prémio 
FAQtos 2026 
(“Radiofrequências em 
Ação”). 
 

Educação 
Científica, 
Tecnológica e 
Competências 
para o Século XXI 

Coordenação de 
Curso de 
Mecatrónica / 
Docentes do Curso 
 

Alunos do 11.º ano 
do ensino 
profissional.  
 

Sensores de 
gases, dispositivos 
móveis com 
conectividade 
Bluetooth/Wi-Fi, 
computadores 
para programação 
e análise de 
dados, além de 
supervisão 
técnica, permitindo 
monitorizar e 
controlar gases de 
forma prática e 
inovadora. 

Ao longo do Ano 

Rede de Escolas para 
a Educação 
Intercultural 2023-
2027  
 

Dinamização de Mostras 
Interculturais de 
diferentes partes do 
globo.  1.º Trimestre 
(novembro) - Mostra 
Intercultural do 
Continente Asiático / 2.º 
Trimestre - Mostra 
Intercultural do 
Continente Europeu 
(maio)  
 

Educação para a 
Diversidade 
Cultural e 
Cidadania Global 

Equipa REEI + 
Alunos 
 

Comunidade 
escolar 

Mapas, desenhos, 
convidados, 
roupas, músicas, 
comida, 
divulgação das 
atividades 

Dia da Ásia 27 de 
novembro 

 


