
Ações e Atividades Previstas Intervenientes Calendarização

Campanha Solidária de recolha de tampinhas 
"Vamos ajudar a Matilde"

Alunos e Grupo Disciplinar de Área de Integração 
como responsáveis. 

Dezembro de 2024

Projeto "Upcycling "  / Olh'Arte

Turmas de 11.º ano: Projeto Upcycling - Alunos são 
desafiados a dar outra vida a objetos e materiais que 
se encontrem no fim do seu ciclo de utilização (Grupo 
Disciplinar de AI);
Turmas de 10.º ano: Projeto Olh'Arte - Alunos são 
desafiados a reinterpretar uma obra de arte de acordo 
com os valores contemporâneos, podendo fazer 
construções 3D, com recurso a desperdícios 
resultantes das aulas de oficina (Grupo Disciplinar de 
AI + Português + Matemática).

3.º trimestre

2.º trimestre

Criação da "Brigada dos Resíduos"
Durante uma semana, os alunos, em equipa vão 

monitorizar a quantidade e tipo de resíduos 
produzidos na escola. Divulgação de resultados à 

comunidade, com campanha de sensibilização para a 
redução de resíduos.

Alunos (11.º ano)  e Grupo Disciplinar de Área de 
Integração (- unidade temática - Desenvolvimento 
Sustentável) como responsáveis.

Maio / junho 2025

Monitorização do Consumo de Água na Escola:                                                                                   
Os alunos realizam um levantamento das estratégias 

existentes na escola para a poupança de água 
(doseadores nos autocolismos, sensores e doseadores 

nas torneiras,...), depois apresentam um plano de 
melhoria.

Alunos (11.º ano)  e Grupo Disciplinar de Área de 
Integração (- unidade temática - Desenvolvimento 
Sustentável) como responsáveis.

Maio / junho 2025

Projeto "Somos o que comemos"

Alunos (11.º ano)  e Grupo Disciplinar de Área de 
Integração (- unidade temática - Desenvolvimento 
Sustentável) como responsáveis.

3.º trimestre

Pintura de um Mural que tenha como temática a 
importância da comunidade e do 

desenvolvimento sustentável. 

Alunos da escola com experiência na pintura de 
murais e Direção da Escola como responsáveis. 
Comunidade Escolar como beneficiária da atividade. 

3.º trimestre

Projeto "Limpeza de Praias"

Associação "Brigada do Mar" como responsável. 
Comunidade Escolar como beneficiária da atividade.

maio de 2025

Projeto "Energia Inteligente"
Levantamento da etiqueta energética dos 

equipamentos da escola e campanha de sensibilização 
para a redução do consumo de energia, com recurso 

a sinalética e outros meios. 

Alunos 11.º ano e Grupo Disciplinar de AI, com o 
apoio de pessoal administrativo, funcionárias do 
Bar/Cantina e técnico informática.

3.º trimestre

Instalação de Bebedouros
Instalação de 2 bebedouros na escola, doados por 

empresas após campanha dos alunos, com afixação 
de cartazes que sensibilizem para o consumo de água 
da torneira, com utilização de recipientes reutilizáveis.

Direção da Escola, com o apoio da equipa de 
Assessoria

2.º trimestre

Atividade: "Return Box"
Recolha de marcadores usados (vazios/velhos) e 

sensibilizar para a escolha e utilização de produtos 
produzidos de forma sustentável.

Professores e responsável reprografia 2.º e 3.º trimestre

Sessão de sensibilização sobre gestão de 
resíduos, no setor automóvel e como otimizá-los 

na economia circular (3DRIVERS)

Alunos do curso Mecatrónica automóvel (11.º ano), 
atividade promovida pelo Coordenador Técnico.

1.º trimestre

Campanha de Sensibilização para o consumo 
consciente de energia no espaço escolar: 

atualização da sinalética nos diferentes espaços 
escolares.

Professor de AI e alunos do 11.º ano 3.º trimestre

Campanha de Sensibilização para o consumo 
consciente de água no espaço escolar: 

atualização da sinalética nos diferentes espaços 
escolares.

Professor de AI e alunos do 11.º ano 3.º trimestre

Concurso Artístico "Escola Verde"

Numa iniciativa idealizada, planeada e implementada 
por um grupo de alunos da escola, realização do 
concurso artístico "Escola Verde", em que os alunos 
são desafiados a usar a sua criatividade para criarem 
obras de arte a partir de embalagens de plástico, 
alumínio, papelão e outros objetos existentes na 
escola cujo destino final será a reciclagem-

3.º trimestre - Dia Mundial do Ambiente

Kahoot "Economia Circular", promovido pelo Eco-
Escolas.

Alunos de 11.º ano participaam num Kahoot sobre 
Economia Circular, criando uma dinâmica competitiva 
entre os alunos da turma.

3.º Trimestre

Dia Mundial do Ambiente - Conselho Eco-Escolas

Professores de AI, alunos participantes 3.º trimestre - Dia Mundial do Ambiente

Plano de Ação - Eco-Escolas 2024/2025


