
 
 

 

Plano Anual de Atividades – Ano Lectivo 2023/2024 

INETE – Instituto de Educação Técnica 

 

Rede das Escolas Associadas da UNESCO 

 
Atividades/Projetos 

 

 
Descrição e Objetivos 

 

 
ODS 

 
Calendarização 

Campus “Agir pela 
Paz” 

No âmbito da celebração do 70º 
aniversário da Rede das escolas 

associadas da UNESCO, divulgação 
através do podcast da escola 

 

ODS4; ODS16 e 
ODS17. 

1º Trimestre 

Projeto Eco-Escolas Projeto a nível Nacional, coordenado 
pela ABAE, no âmbito da 

sustentabilidade e ecologia. 

ODS6; ODS8; 
ODS11; ODS13; 
ODS14; ODS15 

Ao longo do ano 

Projeto A Empresa Participação em Concurso Nacional e 
Projeto de DAC no âmbito do 

empreendedorismo. 

ODS8; ODS9; 
ODS12 

Ao longo do ano 

50 anos do 25 de abril Projetos de escola, transversais às 
várias componentes de formação, que 

culminam com uma exposição de 
escola, no mês de abril. 

ODS4; ODS5; 
ODS10; ODS16 

Ao longo do ano 

Eco Kart e Maquete 
de Simulador 

Automóvel 

Projeto de DAC sobre a construção de 
um Kart sustentável. 

ODS10; ODS11; 
ODS12 

Ao longo do ano 

Educação Financeira 
para a Vida Ativa 

Projeto de DAC no âmbito da 
educação financeira 

ODS4; ODS9; 
ODS10 

Ao longo do ano 

Projeto de Cidadania 
e Desenvolvimento 

Projeto que reforça a cultura de escola 
acerca de temas no âmbito dos 
Direitos Humanos, Igualdade de 

Género e Saúde e Hábitos Saudáveis. 

ODS3; ODS4; 
ODS5; ODS10; 

ODS16 

Ao longo do ano 

Olhar’te Projeto interdisciplinar na área da 
interpretação de arte. 

ODS4; ODS8; 
ODS9 

Ao longo do ano 

Rede de Escolas 
Eletrão 

Integração na rede nacional que 
incentiva à recolha de equipamentos 

elétricos e pilhas usadas. 

ODS11; ODS12 Ao longo do ano 

Estórias que nos 
Rodeiam 

Projeto de DAC no âmbito da 
sensibilização para o património 

material e imaterial. 

ODS4; ODS10; 
ODS16 

2º trimestre 

Ecoar Descobertas Projeto interdisciplinar no âmbito do 
auto e hétero conhecimento e da 

inteligência emocional. 

ODS3; ODS4 2º trimestre 

Viagem ao parlamento 
Europeu 

Viagem realizada pelo departamento 
de Área de Integração no âmbito da 

cidadania europeia. 
 

ODS4; ODS10; 
ODS16; ODS17 

Ao longo do ano 

Visita ao Centro de 
Arte Moderna da 

Gulbenkian 

Visita de Estudo para sensibilização 
para a importância da estética e da 

Arte 

ODS4; ODS16 2º trimestre 

Visita ao Museu do 
Aljube 

Visita de Estudo para a sensibilização 
para a importância da Democracia 

ODS1; ODS2; 
ODS4; ODS10; 

ODS16 

3º trimestre 



 

Visita ao Convento de 
Mafra e Teatro do 

Memorial do Convento 

Visita de Estudo de sensibilização 
para a importância do património 
material e do património literário. 

ODS4 1º trimestre 

Projeto Leitor Projeto de promoção da leitura. ODS4 Ao longo do ano 
Formação Projeto 

IgualPro 
formação de igualdade de género em 

termos laborais, para docentes e 
alunos. 

 

ODS3; ODS4; 
ODS5; ODS10; 

ODS 17 

1º trimestre 

Gestão de Conflitos e 
Empatia 

Conselho de Alunos com o âmbito de 
minimizar, resolver e analisar conflitos. 

ODS 3, OD4, 
ODS8, ODS16 

1º e 2º trimestre 

Comemoração do Dia 
Internacional dos 
Direitos Humanos 

Comemorações várias dinamizadas 
por todas as turmas da escola. 

ODS1; ODS2; 
ODS8; ODS10 

1º trimestre 

Comemoração do Dia 
Internacional da 

Europa 

Dinamização de um conjunto de 
atividades e iniciativas que promovam 
o conhecimento sobre a importância e 

a influência da União Europeia no 
nosso dia-a-dia. 

 

ODS5; ODS10; 
ODS16; ODS17 

2º trimestre 

Comemoração do Dia 
mundial da Saúde 

Sensibilização e incentivo à prática de 
atividade física e à promoção de uma 

vida saudável. 

ODS3; ODS13 3º trimestre 

Comemoração do Dia 
Internacional do 

Desporto 

Sensibilização e incentivo à prática de 
atividade física e à promoção de uma 

vida saudável. 

ODS3; ODS13 3º trimestre 

Programa de 
Competências Socio 

Emocionais 

Programa dinamizado pela equipa de 
psicologia no âmbito da promoção de 

competências socio emocionais. 

ODS3; ODS4 2º trimestre 

Projeto 
sustentabilidade 

Água e sustentabilidade. Como 
podemos gerir melhor este recurso, 

cada vez mais escasso? 

ODS6; ODS7; 
ODS9; ODS11; 

ODS12; ODS13; 
ODS14; ODS15; 

ODS16 

1ºe 2º trimestres 

Ações de 
Sensibilização com a 

Escola Segura 

Ações no âmbito da prevenção de 
criminalidade e promoção de 
comportamentos adequados. 

ODS1; ODS4; 
ODS8 

1º trimestre 

Green Future Projeto Erasmus no âmbito da 
sustentabilidade e ecologia 

ODS6; ODS7; 
ODS11; ODS12; 
ODS13; ODS14; 

ODS15 

Ao longo do ano 

Rede escolas para a 
educação intercultural  

Participar em atividades que facilitem 
a integração dos alunos estrangeiros 

na vida escola. 
 
 

ODS1; ODS2; 
ODS4; ODS5; 
ODS6; ODS8; 

ODS10; ODS16; 
ODS17 

Ao longo do ano 

Forum on the Future 
of Education and Skills 

2030 da OCDE 
 

Participação no 5th Global Forum on 
the Future of Education and Skills 
2030 da OCDE 

 

ODS6; ODS7; 
ODS11; ODS12; 
ODS13; ODS14; 

ODS15 

Ao longo do ano 

Build Up Your Future 
With Arts 

Projeto Erasmus no âmbito da Arte e 
da criatividade 

ODS4 Ao longo do ano 

Forest Fire Protection Projeto Erasmus para prevenção de 
incêndios florestais 

ODS6; ODS7; 
ODS11; ODS12; 
ODS13; ODS14; 

ODS15 

Ao longo do ano 

 


