
Plano de estudos 

Componentes de formação Disciplinas 
Total de 

horas 

SÓCIO-CULTURAL 

Português 320 

Língua Estrangeira / Inglês 220 

Área de Integração 220 

Tecnologias Informação Comunicação 100 

Educação Física 140 

 SUB-TOTAL 1000 

CIENTÍFICA 

Matemática 200 

Física e Química 200 

Biologia 100 

SUB-TOTAL 500 

TÉCNICA TECNOLÓGICA E 

PRÁTICA 

Preparação, Montagem e Reparações em 

Óptica 
400 

Anatomia, Fisiopatologias e Ametropias 

Oculares 
200 

Óptica Geométrica e Ocular 125 

Atendimento, Comercialização e Gestão em 

Óptica 
375 

SUB-TOTAL 1 100 

Formação em Contexto de Trabalho 600 

Carga Horária Total 3 200 

 


